






 

  



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОДНОРАЗОВОЙ МАСКИ СНИЖАЕТ 
ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАРАЖЕНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСОМ И 

ДРУГИМИ ОРВИ 
 

 

НАДЕВАЙТЕ МАСКУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ, В МЕСТАХ 
БОЛЬШОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ, ПРИ КОНТАКТАХ С 
ЛЮДЬМИ С СИМПТОМАМИ ВИРУСНОГО РЕСПИРАТОРНОГО 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 

  

 
МАСКА ДОЛЖНА ПЛОТНО ПРИЛЕГАТЬ К ЛИЦУ И ЗАКРЫВАТЬ 
РОТ, НОС И ПОДБОРОДОК 

  

 
ПРИ НАЛИЧИИ ВШИТОГО КРЕПЛЕНИЯ В ОБЛАСТИ НОСА, ЕГО 
НАДО ПЛОТНО ПРИЖАТЬ К СПИНКЕ НОСА 

  

 
ЕСЛИ НА МАСКЕ ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СКЛАДКИ, – 
РАСПРАВЬТЕ ИХ 

  
 МЕНЯЙТЕ МАСКУ НА НОВУЮ КАЖДЫЕ 2-3 ЧАСА ИЛИ ЧАЩЕ  

  

 
ВЫБРАСЫВАЙТЕ МАСКУ В УРНУ СРАЗУ ПОСЛЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

  

 
ПОСЛЕ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ИСПОЛЬЗОВАННОЙ МАСКЕ, – 
ТЩАТЕЛЬНО ВЫМОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ  

  

 
НОСИТЬ МАСКУ НА БЕЗЛЮДНЫХ ОТКРЫТЫХ ПРОСТРАНСТВАХ 
– НЕЦЕЛЕСООБРАЗНО 

  
 ПОВТОРНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАСКУ НЕЛЬЗЯ 

  

 

ТОЛЬКО В СОЧЕТАНИИ С ТЩАТЕЛЬНОЙ ГИГИЕНОЙ РУК И 
КАРАНТИННЫМИ МЕРАМИ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАСКИ БУДЕТ 
МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИВНО ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ 
ЗАРАЖЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИНФЕКЦИИ 

    



Грипп, коронавирусная инфекция и другие острые 

респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) 
Грипп, коронавирусная инфекция и другие острые респираторные 
вирусные инфекции (ОРВИ) находятся на первом месте по числу 
ежегодно заболевающих людей. От осложнений гриппа погибают 
тысячи человек, т.к. вирусы гриппа и коронавирусы обладают 
способностью менять свою структуру и мутировавший вирус, способен 
поражать человека вновь.  

Группы риска 
 Дети, Люди старше 60 лет, Беременные женщины 
 Люди с хроническими заболеваниями легких (бронхиальная астма, 

хроническая обструктивная болезнь легких) 
 Люди с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы (врожденные пороки сердца, ишемическая болезнь 
сердца, сердечная недостаточность) 

 Медицинские работники, Работники общественного транспорта, 
предприятий общественного питания 

          Инфекция передается от больного человека здоровому через 
мельчайшие капельки слюны или слизи, которые выделяются во время 
чихания, кашля разговора. Возможна и контактная передача. 
          Симптомы:  Повышение температуры, Озноб, общее 
недомогание, слабость головная боль, боли в мышцах, Снижение 
аппетита, возможны тошнота и рвота, Конъюнктивит (возможно), Понос 
(возможно).  
          В среднем, болезнь длится около 5 дней. Если температура 
держится дольше, возможно, возникли осложнения. 
Осложнения:Пневмония; Энцефалит, менингит, Осложнения 
беременности, развитие патологии плода, Обострение хронических 
заболеваний. 

Профилактика 
Самым эффективным способом профилактики гриппа является 
ежегодная вакцинация. Вакцины против большинства возбудителей 
острых респираторных вирусных инфекций не разработаны. 

Универсальные меры профилактики 

 Часто и тщательно мойте руки, Не трогайте лицо, глаза, нос 
немытыми руками 

 Придерживайтесь здорового образа жизни (сон, здоровая пища, 
физическая активность); Пейте больше жидкости 

 Регулярно проветривайте и увлажняйте воздух в помещении, в 
котором находитесь 

 Реже бывайте в людных местах, Избегайте контактов с 
кашляющими людьми 



 Используйте маску, когда находитесь в транспорте или в людных 
местах; Избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий при 
встречах 

При первых признаках вирусной инфекции – обратитесь к врачу! 
Лечение заболевания проводится под контролем врача, соблюдая 
схему лечения и рекомендации. Заболевший должен соблюдать 

постельный режим, полноценно питаться и пить больше жидкости. 
Заболевший человек должен оставаться дома и не создавать угрозу 

заражения окружающих. 
 

 


